
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

29.01.2024 - 02.02.2024

PONDELOK 29.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka ruský boršč   01,07

Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)5.003

Špaldulienky s brusnicovým tvarohom   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma E: (330/0/0)15.072

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

UTOROK 30.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka kalerábová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.041

Pohánka
Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)4.006

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma E: (307/172/135)9.027

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

STREDA 31.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková s medvedím cesnakom   07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.167

Roštenka srbská   01
Norma B: (110/40/70) Norma E: (170/70/100)6.069

Tarhoňa dusená   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)17.017

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 1.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.080

Bravčová roláda na pražský spôsob   01,03
Norma B: (102/52/50) Norma E: (158/88/70)7.002

Ryža dusená s kukuricou
Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)17.013

Šalát zelerový s jablkami   09
Norma B: (85/0/0) Norma E: (120/0/0)24.061

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

PIATOK 2.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová so sójovými haluškami   01,03,06,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.124

Omáčka chrenová   01,07
Norma B: (130/0/0) Norma E: (180/0/0)19.002

Varené vajcia   03
Norma B: (50/0/0) Norma E: (100/0/0)14.042

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.034

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


