
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

17.11.2025 - 21.11.2025

PONDELOK 17.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šošovicová s párkom *   01,07,09

Norma B: (213/13/0) Norma E: (265/15/0)5.091

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.018

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma B: (250/180/70) Norma E: (345/250/95)14.038

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001

UTOROK 18.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Bravčové stehno na horčici   01,10
Norma B: (112/42/70) Norma E: (172/72/100)7.006

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mix   12
Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.011

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

STREDA 19.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrvenicová s hubami   01,03

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.080

Morčacie prsia na smotane   01,07,10
Norma B: (142/42/100) Norma E: (202/72/130)9.035

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.032

ŠTVRTOK 20.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.062

Jačmenné krúpky   01
Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Karbonátok pečený   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma E: (125/0/0)13.018

Prívarok fazuľkový so zemiakmi   01,07
Norma B: (170/0/0) Norma E: (230/0/0)18.002

Chlieb k prívarku celozrnný   01
Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)3.004

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

PIATOK 21.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.111

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Buchty pečené plnené tvarohom   01,03,07,12
Norma B: (235/0/0) Norma E: (320/0/0)15.005

Biela káva   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.002
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


