Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

17.11.2025 - 21.11.2025

PONDELOK 17.11.

obsahuje alergény

Polievka SoSovicova s parkom *

01,07,09

OBED ZS [5.091 Norma B: (213/13/0)

Norma E: (265/15/0)

Varené zemiaky

4.018 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)

Spenatové halusky so syrovou omaékou | 01,03,07

14.038 Norma B: (250/180/70) Norma E: (345/250/95)

Mlieko - $kolské mlieko | o7

01.013 Norma B: (200/0/0)

Banany |

22.001 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

UTOROK 18.11. KPM obsahuje alergény
} Polievka zeleninova s pe¢enovymi haluskami * 01,03,07,09

OBED zS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Brav€ové stehno na horéici | 01,10

7.006 Norma B: (112/42/70) Norma E: (172/72/100)

Zemiakové pyré | 07

17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)

Salat mix | 12

24.011 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)

Stolova voda |

1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 19.11.

obsahuje alergény

Polievka mrvenicova s hubami

01,03

OBED ZS [5.080 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Morcacie prsia na smotane | 01,07,10
9.035 Norma B: (142/42/100) Norma E: (202/72/130)

Cestoviny | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)

Voda s citronovou st'avou |

1.032 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 20.11.

obsahuje alergény

Polievka mrkvova

01,07

OBEDZS [5.062 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Jaémenné krapky | o1

4.002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)

Karbonatok peéeny | 01,0307
13.018 Norma B: (80/0/0) Norma E: (125/0/0)

Privarok fazulkovy so zemiakmi | 01,07
18.002 Norma B: (170/0/0) Norma E: (230/0/0)

Chlieb k privarku celozrnny | 01

3.004 Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)

€aj ovocny | o7

1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 21.11.

obsahuje alergény

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi

01,07

OBEDZS [5111 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty pec¢ené plnené tvarohom | 01,03,07,12
15.005 Norma B: (235/0/0) Norma E: (320/0/0)
Biela kava | 01,07
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10  Horcica 12 Kysliénik siricity

Svetlana Durganska Martina Remencova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



