
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

14.09.2026 - 18.09.2026

PONDELOK 14.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)5.023

Ryža
Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)4.005

Bravčový perkelt   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma E: (232/72/160)7.030

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

STREDA 16.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Biftek ruský   01,03,07,09
Norma B: (150/60/90) Norma E: (220/90/130)13.002

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 17.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka špenátová s vajcom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.115

Frankfurtské hovädzie mäso *   01
Norma B: (84/43/41) Norma E: (145/73/72)6.001

Ryža dusená s kukuricou
Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)17.013

Šalát paradajkový
Norma B: (100/0/0) Norma E: (120/0/0)24.022

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

PIATOK 18.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka hovädzia - falošná   09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.150

Cestoviny - niťovky   01
Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Omáčka kôprová   01,07
Norma B: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)19.004

Varené vajcia   03
Norma B: (25/0/0) Norma E: (50/0/0)2.138

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.032

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

Nektarinky
Norma B: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)22.014
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Alergény:

07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


