Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

14.09.2026 - 18.09.2026

PONDELOK 14.9.

obsahuje alergény

Polievka gazdovska kuracia

07,09

OBEDZS [5.023 Norma B: (200/13/0)

Norma E: (250/15/0)

Ryza [

4.005 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)

Bravéovy perkelt | | 01,07

7.030 Norma B: (142/42/100) Norma E: (232/72/160)

Cestoviny | | 01

17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)

€aj ovocny | | o7

1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 16.9. KPM obsahuje alergény
} Polievka zeleninova s pe¢enovymi haluskami * 01,03,07,09

OBED zS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Biftek rusky | | 01,03,07,09

13.002 Norma B: (150/60/90) Norma E: (220/90/130)

Knedra kysnuta | | o10307

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)

Prirodna ovocna st'ava 100%

1.030 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 17.9.

obsahuje alergény

Polievka Spenatova s vajcom

01,03,07

OBEDZS [5115 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Frankfurtské hovadzie méaso *

01

6.001 Norma B: (84/43/41)

Norma E: (145/73/72)

Ryza dusena s kukuricou

17.013 Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat paradajkovy | ]
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 18.9.

KPM

obsahuje alergény

Polievka hovéddzia - faloSna

09

OBEDZS [5.150 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Cestoviny - nitovky | | o1
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)

Omacka képrova | | o107
19.004 Norma B: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)

Varené vajcia | | 03
2.138 Norma B: (25/0/0) Norma E: (50/0/0)

Zemiaky varené | |

17.032 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)

Caj ovocny, nesladeny [ ] o7

1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nektarinky | |
22.014 Norma B: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Alena Celkova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




