JEDALNY LISTOK
10.07.2023 — 14.07.2023

Ranajky - desiata Hmot. Obed Hmot. g Olovrant - veCera Hmot. g
g
Polievka z hlavkovej kapusty so 180,250 Cerealne vyrobky s
10.07.23 Natierka Sunkové pena 20 zemiakmi 160 mliekom 160
Chlieb, Caj ovocny s medom 551,7,9 | Pasta sciutta, Caj ovocny, Ovocie 320 1,7
1
Polievka krupicova s vajcom 180,250
Bravcéové stehno debrecinske, 36/50/120/70
11.07.23 zemiaky varené, Salat paradajkovy | 54/90/250/120
I Vodové pecivo, maslo 50,15 Mlieko Natierka cicerova 20
Mlieko kakaové 1,7 1,3,7,8 Chlieb, Caj ovocny 55 | 1,3,7
Polievka kysld zemiakova s 180,250
vajickom 34/70/110
12.07.23 Natierka tvarohova s cesnakom 20 Hoviadzi gyléﬁ mexicky — ryza, 52/110/190 Bublanina ovocna 110
Chlieb, Mlieko 551,7 Caj ovocny Mlieko 1,3,7
1,3,7
Polievka zelerova s ovsenymi 180,250
13.07.23 vlotkami 80/130/60
Natierka mrkvova 20 Kuracie prsia v jogurte, zemiakova | 115/295/100 Oblozeny sendvic 100
Chlieb, Mlieko 551,7 kasa, $alat jablkovy Caj ovocny 1,3,7,
s pomaranc¢om, Stolova voda 9
1,7,8
Polievka hrachova so zeleninou a 180,250
14.07.23 Natierka z tuniaka so syrom 20 zemiakmi 150/36 Detska vyziva 190
Chlieb, Caj ovocny 55 Buchty na pare plnené lekvéarom, 310/65 Stolova voda
1,4 posypka kakaova na buchty,
Caj ovocny s medom, Ovocie
1,3,7,8

Alergény: 1. obilniny, 2. korovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. araSidy, 6. séjové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica, 10. sezam, 11. suSené ovocie

Vedica ZSS : Duberiova

Hlavna kucharka : Remencova




