Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

13.10.2025 - 17.10.2025

PONDELOK 13.10. KPM obsahuje alergény
} Polievka cesnakové so zemiakmi 01,07
OBED zS 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzia peéienka svie¢kova | | 01,07,09.10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma E: (219/69/150)
Knedla kysnuta | | 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 14.10. KPM obsahuje alergény
; Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBEDZS (5075 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuréa peéené s plnkou | | o10307
9.030 Norma B: (165/135/30) Norma E: (300/250/50)
Zemiakové pyré | [ o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom [ ]
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 15.10. KPM obsahuje alergény
.| Polievka rusky bor§é 01,07
OBED ZS [5.003 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Lasagne alla bolognese | | 01,0709
13.071 Norma B: (230/0/0) Norma E: (380/0/0)
Caj ovocny | | o7
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 16.10. KPM obsahuje alergény
. | Polievka $o$ovicova so zeleninou 01,09
OBED ZS 5.097 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Sekana pecienka | | 01,03,07
13.050 Norma B: (70/0/0) Norma E: (110/0/0)
Privarok cuketovy | | o107
18.001 Norma B: (160/0/0) Norma E: (210/0/0)
Zemiaky varené | |
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 17.10. KPM obsahuje alergény
. | Polievka kelova 01,07
OBED ZS 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Varené zemiaky | |
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Chlieb k polievke | | o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Palacinky s tvarohom | | 01,0307,12
15.033 Norma B: (270/0/0) Norma E: (390/0/0)
Mlieko polotuéné | [ o7
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany | |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 Horcica 12 Kysli¢nik siriCity

Svetlana Durganska Martina Remencova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

6 Nemecko, 7 Iné



