Zakladna &kola

JEDALNY LISTOK

04.12.2023 - 08.12.2023

Obec Kunerad

PONDELOK 4.12. KPM| obsahuje alergény
Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBED 25 [5.131 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuréa peéené s plnkou | | 01,0307
9.030 Norma B: (165/135/30) Norma E: (297/247/50)
RyZa dusena | I
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat mrkvovy s ananasom |
24.012 Norma B: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 5.12. KPM| obsahuje alergény
Polievka zeleninova s pe&efiovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED 28 [5.123 Norma B (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nemecky biftek [ | ot1.0307
13.042 Norma B: (95/0/0) Norma E: (156/0/0)
Zemiakové pyré s karfiolom | | o7
17.078 Norma B: (180/0/0) Norma E: (280/0/0)
Salat miesany [ [ 12
24.010 Norma B: {90/0/0) Norma E: (120/0/0)
Gaj ovocny, nesladeny [ ] o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 6.12. KPM| obsahuje alergény
Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 01
OBED 28 [5.042 Norma B: (200/12/0} Norma E: (250/15/0)
Sisky s dzemom [ | 010307
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma E: (300/0/0)
Mlieko kakaové [ | o7
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 7.12.

KPM| obsahuje alergény

Polievka zemiakovéa s medvedim cesnakom 07
OBEDZS [s5.167 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Moréacie prsia na smotane | | 01,07,10

9.035 Norma B: (142/42/100) Norma E: (202/72/130)

Cestoviny [ [ o

17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 8.12. KPM| obsahuje alergény

Polievka paradajkova 01,07
OBED Z8 [5.065 Norma B; (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Krupicové halugky [ | 010307

4.008 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)

Rybie filé na vidiecky spésob l | 01,04,07

10.016 Norma B: (103/48/55) Norma E: (183/93/90)

Zemiaky varené |. | |

17.034 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)

Komp6t mieSany s nalevom | |

20.010 Norma B: (140/0/0) Norma E: (150/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Alergény:

01  Obilniny obsahujlce lepok 03 Vajcia 04  Ryby
07  Milieko 09 Zeler 10  Horgica

12 Kysli¢nik siricity

Svetlana Duréanska
Zodpovedné(y) veduca(i) $J

KPM = Krajina poévodu mésa

Martina Remencova
Zodpovedna(y) kuchar(ka

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakuisko, 6 Nemecko, 7 Ine
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej Unie s finanénou pomaocou Eurdpskej tnie.
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