Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

16.09.2025 - 19.09.2025

UTOROK 16.9.

obsahuje alergény

Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi

01

OBEDZS [5.106 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Biftek rusky | | 01,03,07,09
13.002 Norma B: (150/60/90) Norma E: (220/90/130)

Cestoviny | | 01

17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)

Caj bylinkovy [ ]

7.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 17.9.

obsahuje alergény

Polievka zemiakova s koprom

01,07

OBEDZS [5.133 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Bravcovy rezen belehradsky

01

7.031 Norma B: (182/42/140) Norma E: (292/72/220)
Zemiaky varené | |
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)

Voda s citronovou st'avou

1.032 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 18.9.

obsahuje alergény

Polievka mrvenicova s hubami

01,03

OBED ZS [5.080 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Hovadzi gulas madarsky | | 01

6.008 Norma B: (120/40/80) Norma E: (179/69/110)

Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)

Stolova voda | |

1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 19.9.

obsahuje alergény

Polievka milanska

01,03,07

OBED Z$8 5.058 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Rybie filé vyprazané * | | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)

Zemiakové pyré | | 07

17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)

Salat mrkvovy s ananasom

24.012 Norma B: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




