Zakladna skola JED ALNY LiSTOK

27.11.2023 - 01.12.2023

Obec Kunerad

PONDELOK 27.11. KPM]| obsahuje alergény
Polievka hrachova s parkom * 01
OBED 28 (5032 Norma B: (200/11/0) Norma E: (250/15/0)
Varené zemiaky
4.018 Norma B: {20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omatkou 01,03,07
14.038 Norma B: (250/0/70) Norma E: (345/0/95)
Detsky &aj Sierny bez kofeinu, nesladeny
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 28.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 23 [5.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Lievanka 01,03,07
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Moré&acie prsia zapekané so syrom 01,07
9.037 Norma B: (72/42/30) Norma E: (122/72/50)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou
24,085 Norma B: (75/0/0) Norma E: (90/0/0)
STREDA 29.11. KPM| obsahuje alergény
Vyvar hovadzi *
OBED 25 |[5.142
Cestovina o1
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovidzie méso varené 09
6.052 Norma B: (40/0/0) Norma E: (70/0/0)
Omacka chrenova 01,07
19.002 Norma B: (130/0/0) Norma E: (180/0/0)
Knedl'a kysnutd 01,03,07
17.0056 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: {200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 30.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaido 07
OBED Z8 [5.126 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové stehno na $ampifénoch 01,07
7.016 Norma B: (112/42/70) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Hranolky peéené v rure *
17.004 Norma B: (100/0/0) Norma E: (165/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 1.12. KPM| obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED Z5 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Specle s lieskovo-orieSkovou posypkou 01,07,08
15.068 Norma B: (220/0/0) Norma E: (340/0/0)
Mlieko polotuéné 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujtce lepok 03 Vajcia 07  Miieko
08  Orechy 09  Zeler

Svetlana Duréanska
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina povodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznatuje "ovocie a zeleninu" a (MP) ozna&uje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné

" Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
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