Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

02.02.2026 - 06.02.2026

PONDELOK 2.2. KPM obsahuje alergény
; Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBED zS 5.106 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovédzi tokan na smotane * | | o107
6.023 Norma B: (120/40/80) Norma E: (169/69/100)
Halusky | | o103
17.002 Norma B: (160/0/0) Norma E: (220/0/0)
Caj bylinkovy [ ]
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 3.2. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninova s pecefiovymi haluSkami * 01,03,07,09
OBEDZS [5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Radiansky opekadik | | o110
13.070 Norma B: (80/56/24) Norma E: (138/78/60)
Zemiakové pyré . | [ o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Zeleninova obloha - cibul'a, horéica | | 10
24.081 Norma B: (18/0/0) Norma E: (40/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 4.2. KPM obsahuje alergény
. | Polievka S$ampifiénové krémova 07
OBEDZS |5.151 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia na kukurici | | o7
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma E: (160/0/0)
Tarhona dusena | [ o1
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)
Salat miesany | ] 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 5.2. KPM obsahuje alergény
; Polievka porova s opekanym chlebom 01,07
OBED ZS | 5.069 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy rezeii belehradsky | | o
7.031 Norma B: (182/42/140) Norma E: (292/72/220)
Zemiaky opekané . [ ]
17.030 Norma B: (240/0/0) Norma E: (340/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 6.2. KPM obsahuje alergény
. | Polievka fazulova s kyslou kapustou 01,07
OBEDZS [5018 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Varené zemiaky | |
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Chlieb k polievke | | o
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Dukéatové buchti¢ky s vanilkovym krémom | | 01,03,07
15.063 Norma B: (260/130/130) Norma E: (380/190/190)
Caj ovocny | [ o7
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 Horcica 12 Kysli¢nik siriCity

Svetlana Durganska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




