Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

03.11.2025 - 07.11.2025

Obec Kunerad

PONDELOK 3.11.

obsahuje alergény

. | Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED zS 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)
Ryza [
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Sedliacka pochutka * | | 01,03
13.049 Norma B: (100/50/50) Norma E: (160/90/70)
Zemiaky na kyslo | | o107
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma E: (280/0/0)
Chlieb k privarku | | o
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 4.11. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova so $ampindnmi 01,07
OBED ZS 5.130 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy perkelt | | 01,07
7.030 Norma B: (142/42/100) Norma E: (232/72/160)
Cestoviny | | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% [
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 5.11. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninovéa s droZzd'ovymi halu§kami 01,03,07,09
OBED zS 5.121 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste | | 07
9.027 Norma B: (205/100/105) Norma E: (285/150/135)
Zemiakové pyré | | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom | |
1.006 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 6.11. KPM obsahuje alergény
.| Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBEDZS [5.132 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzia peéienka ciganska * | | 01,0910
6.027 Norma B: (118/40/78) Norma E: (187/69/118)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou | |
24.045 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 7.11. KPM obsahuje alergény
; Polievka histkova 01,09
OBEDZS 5038 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | | o10307
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma E: (310/0/0)
Posypka makova na buchty | | 07
16.009 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mandarinky | |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09  Zeler 10  Horcica

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



