
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

12.02.2024 - 16.02.2024

PONDELOK 12.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.127

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma E: (14/0/0)4.001

Kuracie prsia s cestovinou a špenátom   01,07
Norma B: (220/42/0) Norma E: (348/72/0)9.064

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

UTOROK 13.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka slnečná   07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.043

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Hovädzí plátok prírodný   01
Norma B: (100/40/60) Norma E: (160/70/90)6.022

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Hranolky pečené v rúre *
Norma B: (100/0/0) Norma E: (165/0/0)17.004

Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, kukurica
Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)24.072

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 14.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.111

Šišky s džemom   01,03,07
Norma B: (220/0/0) Norma E: (300/0/0)15.041

Mlieko kakaové   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.014

ŠTVRTOK 15.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou   01,03
Norma B: (220/90/130) Norma E: (300/140/160)13.045

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

PIATOK 16.2. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.015

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou *   01,07
Norma B: (215/0/0) Norma E: (325/0/0)14.071

Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami
Norma B: (80/0/0) Norma E: (100/0/0)24.052

Puding kakaový   01,07
Norma B: (150/0/0) Norma E: (210/0/0)21.032

Piškóty   01
Norma B: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)23.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023
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Alergény:

07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


