Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

26.01.2026 - 30.01.2026

PONDELOK 26.1. KPM obsahuje alergény

} Polievka cesnakové so zemiakmi 01,07
OBED ZS 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzia peéienka svie¢kova | 01,07,09,10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma E: (219/69/150)
Knedra kysnuta | 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 27.1. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninova 09
OBEDZS (5122 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky | o1
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)
Vazecka pochutka | 01,03
7.045 Norma B: (232/42/40) Norma E: (327/72/60)
€aj bylinkovy |
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 28.1. KPM obsahuje alergény
. | Polievka kelova s parkom * 01
OBED ZS |[5.051 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Karbonatok z rybieho filé peceny | 01,03,04,07
10.002 Norma B: (90/0/0) Norma E: (130/0/0)
Slovensky Salat | 03,07,09,10
17.040 Norma E: (240/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou |
1.033 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 29.1. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova s képrom 01,07
OBED ZS 5.133 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia plnené | 01,07,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma E: (175/110/65)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat jablkovy s pomaranéom |
24.007 Norma B: (80/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 30.1. KPM obsahuje alergény
. | Polievka hovédzia - faloSna 09
OBED ZS 5.150 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestoviny - nit'ovky | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)
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Privarok fazufkovy so zemiakmi | | o107
18.002 Norma B: (170/0/0) Norma E: (230/0/0)
Varené vajcia | | 03
2.138 Norma B: (25/0/0) Norma E: (50/0/0)
Chlieb k privarku | | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)
€aj ovocny | | o7
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04  Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Horcica
Svetlana Duréanska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



