
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

22.01.2024 - 26.01.2024

PONDELOK 22.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.121

Kotlíkový guláš   01
Norma B: (210/40/170) Norma E: (300/70/230)6.058

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

UTOROK 23.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.062

Jačmenné krúpky   01
Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Bravčové stehno pečené s hlávkovou kapustou
Norma B: (132/42/90) Norma E: (212/72/140)7.019

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.034

STREDA 24.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.127

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma E: (14/0/0)4.001

Hovädzia pečienka macedónska   01,07
Norma B: (141/41/100) Norma E: (202/72/130)6.025

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

ŠTVRTOK 25.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka z tekvice hokkaidó   07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.126

Zlatá syrová závarka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma E: (25/0/0)4.024

Morčací rezeň prírodný   01,07
Norma B: (102/42/60) Norma E: (162/72/90)9.033

Pečená zelenina
Norma B: (45/0/0) Norma E: (75/0/0)17.054

Bulgur   01,07
Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)17.046

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

PIATOK 26.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka milánska   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.058

Rybie filé vyprážané v syrovom cestíčku *   01,03,04,07
Norma B: (100/0/0) Norma E: (154/0/0)10.019

Zemiakový šalát so zeleninou I.   09,10
Norma B: (190/0/0) Norma E: (280/0/0)17.025

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


