Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

08.12.2025 - 12.12.2025

PONDELOK 8.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka kelové 01,07
OBED zS 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky | [ o1
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)
Stefanska sekana peéienka | | 01,03,06,07
13.058 Norma B: (85/0/0) Norma E: (140/0/0)
Zemiaky na kyslo | | 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma E: (280/0/0)
Chlieb k privarku | | o
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 9.12. KPM obsahuje alergény
} Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBEDZS (5.131 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy perkelt | | 01,07
7.030 Norma B: (142/42/100) Norma E: (232/72/160)
Cestoviny | | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou | |
1.033 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 10.12. KPM obsahuje alergény
} Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami 01,09
OBED zS 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Spanielsky vtagik * [ | 01,0310
6.073 Norma B: (128/53/75) Norma E: (177/87/90)
Zemiakové pyré I. | | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat zelerovy s jablkami | | o9
24.061 Norma B: (85/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 11.12. KPM obsahuje alergény
; Polievka guldSova srbska 01
OBED zS 5.026 Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/18/0)
Biftek rusky | | 01,03,07,09
13.002 Norma B: (150/60/90) Norma E: (220/90/130)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 12.12. KPM obsahuje alergény
.| Polievka histkova 01,09
OBEDZS (5038 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom | | 01,03,07
14.048 Norma B: (290/0/0) Norma E: (360/0/0)
Salat z ginskej kapusty [ ]
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Kyslomlie€ny napoj | | 07
1.010 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09  Zeler 10  Horcica

Svetlana Durganska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




