Zakladna gkola JEDALNY LiSTOK Obec Kunerad
20.11.2023 - 24.11.2023
PONDELOK 20.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 28 (5127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohénka [ ]
4.006 Norma B: {12/0/0) Norma E: (15/0/0)
Kuracie na paprike k privarkom | [ o1
9.046 Norma B: (82/42/40) Norma E: (137/72/65)
Oméatka syrova | | o107
19.005 Norma B: (75/0/0) Norma E: (110/0/0)
Cestoviny | [ o
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 21.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka gulasova srhska 01
OBED 23 [5.026 Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/18/0)
Zeleninové lievance starej mamy | | o1,0307
14.088 Norma B: (160/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zemiakové pyré | [ o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salatz hlavkovej kapusty s jablkami | |
24,052 Norma B: (80/0/0) Norma E: (100/0/0)
Jogurt &okoladovy/vanilkovy | | o7
23.004 Norma B: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citrénovou $t'avou | I
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 22.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka cicerova 01
OBEDZ8 |[5012 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Varené zemiaky l |
4.018 Norma B: {20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Spanielsky vtadik * | [ 01,0310
6.073 Norma B: (128/53/75) Norma E: (173/83/90)
RyZa dusena s kukuricou | |
17.013 Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat cviklovy s chrenom I |
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | I
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 23.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED Z5 |[5.058 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové stehno $pikované zeleninou I | 01,07,09
7.026 Norma B: (123/43/80) Norma E: (184/74/110)
Zemiaky opekané | |
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny | _[or
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: {250/0/0)
PIATOK 24.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka SoSovicovd mlieéna so zemiakmi 01,07
OBED 23 |[5.093 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Moravské kolace | [ ot,0307
15.023 Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko kakaové | | o7
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 10  Horgica
Svetlana Durganska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovednéa(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
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