
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

20.07.2026 - 24.07.2026

PONDELOK 20.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka hovädzí vývar (Varené hovädzie mäso)   09

Norma B: (242/42/0) Norma E: (304/54/0)5.027

Cestoviny - niťovky   01
Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Hovädzie mäso varené   09
Norma B: (40/40/0) Norma E: (69/69/0)6.052

Omáčka kôprová   01,07
Norma B: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)19.004

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

UTOROK 21.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Jačmenné krúpky   01
Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Čevabčiči *   01,10
Norma B: (55/0/0) Norma E: (85/0/0)13.007

Zemiaky varené - nové s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.042

Zeleninová obloha - cibuľa, horčica   10
Norma B: (18/0/0) Norma E: (40/0/0)24.081

STREDA 22.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.127

Ovsené vločky   01
Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)4.001

Morčací paprikáš   07
Norma B: (147/0/105) Norma E: (235/0/163)9.010

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

ŠTVRTOK 23.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.038

Bravčové stehno po juhoslovanský   01
Norma B: (122/42/80) Norma E: (192/72/120)7.020

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

PIATOK 24.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.022

Rybie filé vyprážané *   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)10.017

Zemiaky varené - nové
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.041

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma E: (150/0/0)20.010
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


