Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

20.07.2026 - 24.07.2026

PONDELOK 20.7. KPM obsahuje alergény
} Polievka hovadzi vyvar (Varené hoviadzie méso) 09
OBED zS 5.027 Norma B: (242/42/0) Norma E: (304/54/0)

Cestoviny - nitovky | [ o1

4.003 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)

Hovéadzie mdso varené | | 09

6.052 Norma B: (40/40/0) Norma E: (69/69/0)

Omacka képrova | | o107

19.004 Norma B: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)

Knedra kysnuta | | o10307

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)

UTOROK 21.7.

KPM

obsahuje alergény

Polievka zeleninova

09

OBED 2§ 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné kripky | [ o1
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)
Cevabéiéi * | | o110
13.007 Norma B: (55/0/0) Norma E: (85/0/0)
Zemiaky varené - nové s maslom | | 07
17.042 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - cibula, horéica | | 10
24.081 Norma B: (18/0/0) Norma E: (40/0/0)
STREDA 22.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova 01,07
OBED zS 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené vloéky | [ o1
4.001 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Mor€aci paprikas | | 07
9.010 Norma B: (147/0/105) Norma E: (235/0/163)
Cestoviny | | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)

STVRTOK 23.7.

obsahuje alergény

Polievka histkova

01,09

OBEDZS [5038 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcové stehno po juhoslovansky | | 01
7.020 Norma B: (122/42/80) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)

PIATOK 24.7.

obsahuje alergény

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami

01,09

OBEDZS ([5.022 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé vyprazané * | | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Zemiaky varené - nové | |
17.041 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kompét mie$any s nalevom [ ]
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma E: (150/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10  Horcica

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

Zuzana Dolnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznatuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a

mliecne vyrobky'

Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




