
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

06.10.2025 - 10.10.2025

PONDELOK 6.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)5.023

Cestoviny do polievky   01
Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)4.031

Kovbojská fazuľa
Norma B: (160/42/118) Norma E: (238/72/166)7.003

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Čaj bylinkový
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.003

UTOROK 7.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný *   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (130/0/0)10.003

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát záhradný   07
Norma B: (80/0/0) Norma E: (100/0/0)24.059

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

STREDA 8.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková so šampiňónmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.130

Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omáčke   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma E: (192/72/120)9.069

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Pečená zelenina
Norma B: (45/0/0) Norma E: (75/0/0)17.053

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.033

ŠTVRTOK 9.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka pórová s opekaným chlebom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.069

Hovädzia pečienka husárska   01
Norma B: (110/40/70) Norma E: (164/69/95)6.029

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.032

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

PIATOK 10.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Juhočeská kulajda   03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.142

Moravské koláče   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)15.022

Biela káva   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.002

Hrozno
Norma B: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)22.009
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Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


