
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Obec Kunerad

Desiata MŠ           Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.01.2026 do 23.01.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka syrová s cesnakom Polievka zemiaková so syrom Ovocné muffiny07 01,07,09 01,03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:75/0/0

5.1312.040 21.067

Chlieb na desiatu celozrnný Bravčový perkelt Mlieko - školské mlieko01 01,07 07
A:55/0/0 A:116/36/ A:150/0/0

7.0303.008 01.013

Biela káva - školské mlieko Cestoviny01,07 01
A:150/0/0 A:120/0/0

17.00101.001

Čaj bylinkový19.01.2026 A:150/0/0
1.003

Utorok Nátierka zeleninová zimná Polievka karfiolová so syrovou Nátierka z treščej pečene *03,07 01,03,07 04,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0472.073 2.071

Pečivo celozrnné Kuracie stehná na kyslej kapuste Žemle01 07 01
A:50/0/0 A:155/85/ A:50/0/0

9.0273.013 3.014

Mlieko kakaové Zemiaky varené I. Čaj bylinkový07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0331.011 1.003

Prírodná ovocná šťava 100%20.01.2026 A:150/0/0
1.030

Streda Čučoriedkové mascarpone s Polievka sedliacka Nátierka liptovská01,07 01,07,09 07
A:80/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.08121.058 2.028

Stolová voda Hovädzí guláš maďarský Chlieb na olovrant01 01
A:200/0/0 A:94/34/6 A:55/0/0

6.0081.025 3.009

Knedľa kysnutá Čaj ovocný01,03,07 07
A:80/0/0 A:150/0/0

17.005 1.005

Mlieko - školské mlieko21.01.2026 07
A:150/0/0

01.013

Štvrtok Nátierka maslová so strúhaným Polievka milánska Ovocný šalát s jogurtom a ovsenými07 01,03,07 01,07,12
A:20/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.0582.030 21.026

Chlieb na desiatu Bravčový rezeň prírodný Stolová voda01 01,07
A:55/0/0 A:76/36/4 A:200/0/0

7.0323.007 1.025

Biela káva Zemiakové pyré I.01,07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0191.002

Šalát mrkvový s ananásom22.01.2026 A:60/0/0
24.012

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Piatok Nátierka z bravčového mäsa Polievka šošovicová kyslá so Obložený sendvič03,07,10 01,07 01,03,07,10
A:20/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0932.063 2.078

Pečivo celozrnné Špaldulienky s brusnicovým Detský čaj čierny bez kofeínu s01 01,03,07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

15.0703.013 1.006

Čaj ovocný, nesladený Mlieko - školské mlieko07 07
A:150/0/0 A:150/0/0

01.0131.008

23.01.2026

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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