Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

02.03.2026 - 06.03.2026

Obec Kunerad

PONDELOK 2.3. KPM obsahuje alergény
} Polievka cesnakové so zemiakmi 01,07
OBED zS 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Brav€ové stehno na smotane | | 01,07,09,10
7.008 Norma B: (152/42/110) Norma E: (222/72/150)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | | o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 3.3. KPM obsahuje alergény
. | Polievka sineéna 07
OBED ZS |[5.043 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zlata syrova zavarka | | o10307
4.024 Norma B: (20/0/0) Norma E: (25/0/0)
Nemecky biftek | | 010307
13.040 Norma B: (95/0/0) Norma E: (160/0/0)
Zemiakové pyré Il. | | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s jablkami [ ]
24.014 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 4.3. KPM obsahuje alergény
; Polievka Spenatova s vajcom 01,03,07
OBED zS 5.115 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovédzi platok na slanine a horéici * | | o110
6.019 Norma B: (110/40/70) Norma E: (169/69/100)
Tarhona dusena | | 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou | |
24.045 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 5.3. KPM obsahuje alergény
; Polievka paradajkova s ¢erstvou bazalkou 07
OBED zS 5.188 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
BravEové stehno pecené | |
7.009 Norma B: (84/42/42) Norma E: (152/70/82)
Maruskine zemiaky * | |
17.068 Norma B: (170/0/0) Norma E: (250/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 6.3. KPM obsahuje alergény
. | Polievka hrachovéa krémové 01,07
OBEDZS [5.138 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | | o1
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma E: (12/0/0)
Zemlovka jemna | | 01,03,07,0812
15.036 Norma B: (230/0/0) Norma E: (330/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10 Horcica

12 Kysliénik sirigity

Svetlana Durganska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




