
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

08.04.2024 - 12.04.2024

PONDELOK 8.4. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.127

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma E: (14/0/0)4.001

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zeleninou   01,06
Norma B: (210/0/0) Norma E: (338/0/0)7.044

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)24.003

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

UTOROK 9.4. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)5.023

Ryža
Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)4.005

Rybie krokety s citrónovou omáčkou *   01,03,04,07
Norma B: (165/85/80) Norma E: (261/141/120)10.001

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

Pečená zelenina
Norma B: (45/0/0) Norma E: (75/0/0)17.054

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 10.4. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.131

Hovädzia pečienka na hubách/šampiňónoch   01,07
Norma B: (113/40/73) Norma E: (188/70/118)6.030

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Zemiaky opekané II.
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.032

Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, kukurica
Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)24.072

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 11.4. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Lievanka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.012

Štefanská sekaná pečienka   01,03,06,07
Norma B: (85/0/0) Norma E: (140/0/0)13.060

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma E: (280/0/0)18.014

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 12.4. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.097

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (115/0/0) Norma E: (175/0/0)15.018

Biela káva   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.002
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Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Obilniny obsahujúce lepok     
Sója
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Vajcia                        
Mlieko

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


