Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

09.03.2026 - 13.03.2026

Obec Kunerad

PONDELOK 9.3. KPM obsahuje alergény
} Polievka sedliacka 01,07,09
OBED zS 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové stehno po juhoslovansky | | 01
7.020 Norma B: (122/42/80) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusenéd s hraSkom | |
17.012 Norma B: (145/0/0) Norma E: (195/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 10.3. KPM obsahuje alergény
; Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS (5053 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy rezeh vyprazany * | | o10307
7.035 Norma B: (90/90/0) Norma E: (130/130/0)
Zemiakové pyré II. | | o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 11.3. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 07
OBEDZS [5.162 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzi gulas mad’arsky | | o1
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma E: (179/69/110)
Knedla kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
€aj bylinkovy [ ]
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 12.3. KPM obsahuje alergény
. | Batatovy krém 07
OBED ZS [5.020 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma E: (12/0/0)
Moréacie prsia na smotane | | o10710
9.035 Norma B: (142/42/100) Norma E: (202/72/130)
Cestoviny | [ o1
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | [ o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 13.3. KPM obsahuje alergény
; Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 01,07
OBED ZS [5.111 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Privarok fazulovy so zemiakmi | | 01,07
18.004 Norma B: (180/0/0) Norma E: (240/0/0)
Varené vajcia | | o3
2.138 Norma B: (25/0/0) Norma E: (50/0/0)
Chlieb k privarku | | m
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny | [ o7
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 Horcica

Svetlana Durganska Martina Remencova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

6 Nemecko, 7 Iné



