Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

15.12.2025 - 19.12.2025

Obec Kunerad

PONDELOK 15.12. KPM obsahuje alergény
.| Polievka rusky bor§é 01,07
OBED zS 5.003 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Granadiersky pochod s udenou slaninou * | | 01
14.006 Norma B: (240/0/0) Norma E: (350/0/0)
Syr tvrdy | | 07
2.092 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Kysla uhorka | | 10
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma E: (100/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 16.12. KPM obsahuje alergény
} Polievka karfiolova so s6jovymi knedlickami 01,03,06,07,09
OBED zS 5.046 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové stehno na Sampifiénoch | | o107
7.016 Norma B: (112/42/70) Norma E: (192/72/120)
Zemiakové pyré I. | | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom [ ]
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 17.12. KPM obsahuje alergény
.| Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 07
OBED zS 5.162 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzi gulas madarsky | [ o1
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma E: (179/69/110)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | | o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 18.12. KPM obsahuje alergény
; Polievka Spenatova s vajcom 01,03,07
OBED ZS 5.115 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna peéené - kalibrované | | o7
9.044 Norma B: (160/100/60) Norma E: (225/150/75)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kompét marhulovy | |
20.009 Norma B: (130/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 19.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 01,07
OBED ZS 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Cestoviny bez posypky | | o107
15.006 Norma B: (185/0/0) Norma E: (270/0/0)
Posypka tvarohova na cestoviny | | 07
16.003 Norma B: (90/0/0) Norma E: (125/0/0)
Caj bylinkovy [ ]
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mandarinky | |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sodja
07  Mlieko 09  Zeler 10  Horcica
Svetlana Duréanska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) 8 Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



