JEDALNY LISTOK
09.10.2023- 13.10.2023

Ranajky - desiata Hmot. Obed Hmot. g Olovrant - veCera Hmot. g
g
Polievka gulaSova srbska 180,200,250
09.10.23 Natierka dzemova 20 Halusky so syrom a smotanou 160 Natierka Sunkova s vajcom | 20
Chlieb, Mlieko 551,7 Mlieko, Ovocie 210 Chlieb, Caj ovocny 55 | 1,3,7
1,3,7 310
Polievka zelerova s krapkami 180,200,250
Maisové gul’ky v paradajkovej 60/110/120
10.10.23 Natierka syrova pena 20 omacke, zemiaky varené 75/130/150 Maslo, uhorka 15,13
Chlieb, Mlieko 551,7 Stolova voda 105/170/250 Chlieb, Mlieko 55 1,7
1,3,8
Polievka porova so zemiakmi a 180,200,250
11.10.23 syrom 36/50/110/170 Natierka tvarohova s
Natierka maslo, Sunka 15,10 | Bravcové stehno na Sampiiidnoch, | 42/70/150/100 cesnakom 20
Chlieb, Caj ovocny 551,7 ryza, Salat paradajkovy, Caj | 70/120/190/120 Chlieb, Mlieko 55 | 1,7
ovocny s medom, Termix
1,7,8
Polievka rascova s vajcom 180,200,250 Natierka drozd’ova s
12.10.23 Zavin makovy 60 Kuracie prsia v jogurte, zemiakova 80/130/60 mrkvou 20
Mlieko kakaové 1,7 kasa, Salat mrkvovy s ananasom 90/195/90 Chlieb, Caj ovocny 55 1,3
Caj ovocny 115/295/110
1,3,7,8
Polievka SoSovicova mlie¢na so 180,200,250
13.10.23 Natierka z trescej peCene 20 zemiakmi 160 Jogurt ovocny 150
Chlieb, Caj ovocny s medom 55 MS: Buchty pe¢ené plnené 200 Stolova voda 7
1,4 lekvarom , Dosp: Buchty pecené 320
plnené tvarohom, Mlieko, Ovocie
1,3,7

Alergény: 1. obilniny, 2. kdrovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. araSidy, 6. s6jové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica, 10. sezam, 11. suSené ovocie

Vedica ZSS : Duberiova

Hlavna kucharka : Remencova




