Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

Obec Kunerad

16.03.2026 - 20.03.2026

PONDELOK 16.3.

KPM obsahuje alergény

OBED 28 [5.133

Polievka zemiakova s képrom 01,07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | | o107

7.001 Norma B: (260/0/0) Norma E: (330/0/0)

Salat hlavkovy [ ]

24.003 Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)

Stolova voda | |

1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

UTOROK 17.3. KPM obsahuje alergény
; Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami 01,09

OBEDZS [5022 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Kuracie stehna na kyslej kapuste | | 07

9.027 Norma B: (205/100/105) Norma E: (285/150/135)

Zemiakové pyré II. | | o7

17.020 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)

€aj bylinkovy [ ]

1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 18.3. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka Salatova 01,07

OBED ZS [5.088 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Varené zemiaky | |

4.018 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)

Hovidzie miso po $panielsky | | 01,0310

6.076 Norma B: (125/40/85) Norma E: (172/69/103)

Ryza dusena | |

17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)

Hranolky peéené v rure * | |

17.004 Norma B: (100/0/0) Norma E: (165/0/0)

Zeleninova obloha - uhorky Salat., paprika, parad.

24.079 Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)

Stolova voda | |

1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 19.3. KPM obsahuje alergény
} Polievka zeleninova s pe¢efnovymi haluskami * 01,03,07,09

OBED zS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Zemiaky zapekané s mdsom a syrom | | 03,07

13.069 Norma B: (270/0/0) Norma E: (360/0/0)

Salat cviklovy s chrenom [ ]

24.039 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)

Mlieko - $kolské mlieko | | o7

01.013 Norma B: (200/0/0)

PIATOK 20.3. KPM obsahuje alergény
. | Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 01,07

OBED ZS |5.093 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Chlieb k polievke | | o

3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)

Buchty peéené plnené tvarohom | | 01030712

15.005 Norma B: (235/0/0) Norma E: (320/0/0)

Biela kava - 3kolské mlieko | | o107

01.001 Norma B: (200/0/0)

Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 Horcica 12 Kysli¢nik siriCity

Svetlana Durganska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




