
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

16.03.2026 - 20.03.2026

PONDELOK 16.3. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková s kôprom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.133

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (260/0/0) Norma E: (330/0/0)7.001

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)24.003

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

UTOROK 17.3. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.022

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma E: (285/150/135)9.027

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

Čaj bylinkový
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.003

STREDA 18.3. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šalátová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.088

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.018

Hovädzie mäso po španielsky   01,03,10
Norma B: (125/40/85) Norma E: (172/69/103)6.076

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Hranolky pečené v rúre *
Norma B: (100/0/0) Norma E: (165/0/0)17.004

Zeleninová obloha - uhorky šalát., paprika, parad.
Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)24.079

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

ŠTVRTOK 19.3. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Zemiaky zapekané s mäsom a syrom   03,07
Norma B: (270/0/0) Norma E: (360/0/0)13.069

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.039

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

PIATOK 20.3. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.093

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Buchty pečené plnené tvarohom   01,03,07,12
Norma B: (235/0/0) Norma E: (320/0/0)15.005

Biela káva - školské mlieko   01,07
Norma B: (200/0/0)01.001
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


