Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

23.03.2026 - 27.03.2026

Obec Kunerad

PONDELOK 23.3. KPM obsahuje alergény
} Polievka hovadzi vyvar (Varené hoviadzie méso) 09
OBED zS 5.027 Norma B: (242/42/0) Norma E: (304/54/0)
Omacka chrenova | | o107
19.002 Norma B: (130/0/0) Norma E: (180/0/0)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 24.3. KPM obsahuje alergény
. | Polievka brokolicovo-karfiolova 07
OBEDZS [5.154 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové stehno debrecinske * | | o1
7.011 Norma B: (102/42/60) Norma E: (162/72/90)
Zemiakové pyré II. | | o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat srbsky [ ]
24.035 Norma B: (90/0/0) Norma E: (135/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 25.3. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka mrvenicova s hubami 01,03
OBED ZS [5.080 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kovbojska fazula | |
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma E: (238/72/166)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citronom | |
1.006 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 26.3. KPM obsahuje alergény
; Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBEDZS [5.106 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
BravEovy perkelt | | 01,07
7.030 Norma B: (142/42/100) Norma E: (232/72/160)
Cestoviny | | o1
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou | |
1.033 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 27.3. KPM obsahuje alergény
. | Polievka milanska 01,03,07
OBED ZS 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé na vidiecky spésob | | o10407
10.016 Norma B: (103/48/55) Norma E: (175/85/90)
Zemiaky varené Il. | |
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Komp6t broskyiovy [ ]
20.002 Norma B: (130/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




