
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

01.12.2025 - 05.12.2025

PONDELOK 1.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.132

Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omáčke   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma E: (192/72/120)9.069

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

UTOROK 2.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka kapustnica s klobásou a hubami *   01

Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)5.042

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (130/0/0)10.002

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.039

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

STREDA 3.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.081

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma B: (280/40/90) Norma E: (369/69/110)6.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.032

ŠTVRTOK 4.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.121

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma E: (285/115/170)13.033

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.033

Čaj bylinkový s medom
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.004

PIATOK 5.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.015

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)15.016

Mlieko kakaové   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011
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Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


