Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

01.12.2025 - 05.12.2025

PONDELOK 1.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED zS 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omacke | | 01,07
9.069 Norma B: (142/42/100) Norma E: (192/72/120)
Cestoviny | | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 2.12. KPM obsahuje alergény
.| Polievka kapustnica s klobadsou a hubami * 01
OBED ZS (5042 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Karbonatok z rybieho filé peéeny | | 01,03,04,07
10.002 Norma B: (90/0/0) Norma E: (130/0/0)
Zemiakové pyré . | [ o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat cviklovy s chrenom [ ]
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 3.12. KPM obsahuje alergény
; Polievka sedliacka 01,07,09
OBED ZS ([5.081 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzi gulas mexicky | | o107
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma E: (369/69/110)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Voda s citrénovou Stavou | |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 4.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluSkami 01,03,07,09
OBEDZS (5.121 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke | | 01,03,07
13.033 Norma B: (205/75/130) Norma E: (285/115/170)
Zemiaky varené |. | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj bylinkovy s medom | ]
1.004 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 5.12. KPM obsahuje alergény
.| Polievka fazufova kysla so zemiakmi 01,07
OBED ZS 5.015 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | [ o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim [ | 010307
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko kakaové | | o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznatuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlieéne vyrobky

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné

Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




