JEDALNY LISTOK
02.10.2023 — 06.10.2023

Ranajky - desiata Hmot. Obed Hmot. g Olovrant - veCera Hmot. g
g
Polievka zemiakova so syrom 180,200,250 Natierka syrova s
02.10.23 Natierka medova 20 Sotté z kuracich pfs, ryza, 36/50/110 cesnakom 20
Chlieb, Mlieko 551,7 Mlieko, Ovocie 42/60/150 Chlieb, Caj ovocny 55 1,7
1,7,8,9 54/80/190
Polievka milanska 180,200,250
Karbonatok so syrom, zemiakové 65/130/55 Cerealne vyrobky s
03.10.23 Natierka maslo, paradajka 15,19 pyré, Salat zo surovej zeleniny 90/195/90 mlickom 160
B Chlieb, Mlieko 551,7 Caj ovocny s medom 115/295/125 1,7
1,3,7
Polievka zemiakova s pohankou 180,200,250
04.10.23 Bravcové stehno pedené, kapusta | 36/32/110/80
Natierka liptovska 20 dusend, knedl'a, Stolova voda 42/42/130/90 Natierka budapestianska 20
Chlieb, Mlieko 55 1,7 Cerealna tycinka 1,3,7 68/84/190/150 Chlieb, Mlieko 55 [ 1,79
Polievka hraskova so zeleninou 180,200,250
05.10.23 Vodové pecivo, maslo 50,15 a zavarkou - cestovina 34/54/120 Natierka mrkvova 20
Milieko kakaové 1,7 Tatarské azu, MS: ZS. Zemiaky 40/63/150 Chlieb, Caj ovocny 55 1,3
varené, Dosp: Zemiaky opekané, 52/92/250
Mlieko
1,7.8
Polievka hrstkova 180,200,250
06.10.23 Natierka z tuniaka so syrom 20 Palacinky s dZemom 180 Detska vyziva 190
Chlieb, Caj ovocny s medom 55 Caj ovocny, Ovocie 240 Stolova voda
1,4 1,3,7,8 360

Alergény: 1. obilniny, 2. kdrovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. araSidy, 6. s6jové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica, 10. sezam, 11. suSené ovocie

Vedica ZSS : Duberiova

Hlavna kucharka : Remencova




