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Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

06.11.2023 - 10.11.2023

PONDELOK 6.11. KPM| obsahuje alergeny
. |Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 2S |[5.023 Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)
Ryza I |
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Spagety s miasom a syrom | | o107
13.059 Norma B: (230/0/0) Norma E: (325/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom | | o7
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pomaranée | |
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 7.11. KPM| obsahuje alergény
. |Polievka slneénd 07
OBED ZS [5.043 Norma B: (200/0/0) Nerma E: (250/0/0)
Krutény s medvedim cesnakom [ | o1
4.025 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)
Mor&aci rezen prirodny | | o107
9.033 Norma B: (102/42/60) Norma E: (162/72/90)
Zemiakové pyré s mrkvou | [ or
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma E: (280/0/0)
Salat mix | | 12
24.011 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | [
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 8.11. KPM| obsahuje alergény
_ |Polievka z mrazeného $penatu s vajcom 01,03,07
OBED ZS 5.115 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovédzia pecienka husarska l | o1
6.029 Norma B: (110/40/70) Norma E: (165/70/95)
Ryza dusenda s hraskom I |
17.012 Norma B: (145/0/0) Norma E: (195/0/0)
Detsky ¢aj €ierny bez kofeinu, nesladeny | |
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 9.11. KPM| obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova s peceriovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED ZS |5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy zavitok zahoracky * | | 01
7.037 Norma B: (125/60/65) Norma E: (193/103/90)
Zemiaky opekané | |
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda | I
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 10.11. KPM| obsahuje alergény
. |Polievka fazul'ova s kyslou kapustou 01,07
OBED ZS [5.018 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | | 01,0307
16.016 Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)
Biela kava | | o107
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujlce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09  Zeler 12 Kysliénik siricity
Svetlana Duréanska Martina Remencova
Zodpovedné(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznatuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaéuje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej Unie.



