
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

12.01.2026 - 16.01.2026

PONDELOK 12.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)5.023

Pasta sciutta *   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma E: (380/0/0)13.041

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)22.003

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.006

UTOROK 13.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka špenátová s vajcom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.115

Roštenka prírodná   01,07
Norma B: (105/40/65) Norma E: (159/69/90)6.067

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Hranolky pečené v rúre *
Norma B: (100/0/0) Norma E: (165/0/0)17.004

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.039

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

STREDA 14.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.057

Kovbojská fazuľa
Norma B: (160/42/118) Norma E: (238/72/166)7.003

Tarhoňa dusená   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)17.017

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 15.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Koložvárska kapusta *   01,07
Norma B: (170/0/0) Norma E: (360/0/0)13.028

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Čaj bylinkový
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.003

PIATOK 16.1. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.038

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Moravské koláče   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)15.022

Biela káva - školské mlieko   01,07
Norma B: (200/0/0)01.001

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


