Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

21.07.2025 - 25.07.2025

Obec Kunerad

PONDELOK 21.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka srbska €orba 01,09
OBED zS 5.086 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Halusky s kyslou kapustou * | | o103
14.009 Norma B: (230/0/0) Norma E: (340/0/0)
UTOROK 22.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,08,07
OBED ZS 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Brav€ové stehno na hrasku | | 01,07
7.014 Norma B: (112/42/70) Norma E: (182/72/110)
Zemiaky varené - nové | |
17.041 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 23.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova 01,07
OBEDZS (5127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka (mechanicky lupana, svetla) | |
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)
Kovbojska fazula |
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma E: (238/72/166)
Ryza dusend | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
STVRTOK 24.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluSkami 01,03,07,09
OBEDZS (5.121 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Sekana peéienka | | o10307
13.050 Norma B: (70/0/0) Norma E: (110/0/0)
Omacka koéprova | | o107
19.004 Norma B: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)
Zemiakové pyré II. | | o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
PIATOK 25.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka $o$ovicova so zeleninou 01,09
OBED ZS 5.097 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Varené zemiaky | |
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Buchty pec¢ené s lekvarom | | 01,03,07
21.003 Norma B: (100/0/0) Norma E: (135/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03 Vajcia 07 Milieko
09  Zeler

Svetlana Durganska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




