
 JEDÁLNY  LÍSTOK 

17.07.2023 – 21.07.2023 
 Raňajky  -  desiata Hmot.

g 

Obed Hmot. g Olovrant  - večera Hmot. g 

 

17.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka kelová 

Rizoto s hydinového mäsa so 

zeleninou, Šalát uhorkový 

Čaj ovocný s medom 

1,8 

 

200, 250 

270/90 

330/120 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

18.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka zeleninová s ovsenými 

vločkami 

Mäsové guľky v paradajkovej 

omáčke, zemiaky varené, Čaj 

ovocný 

1,3,7,8 

 

200, 250 

75/130/150 

105/170/250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

19.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka pórová so zemiakmi a 

syrom 

Bravčové stehno hamburské, 

knedľa,  

1,3,7,8 

 

250 

55/170/150 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     

 

20.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka zo zeleného mrazeného 

hrášková s lievankou 

Námornícke mäso, zemiaková 

kaša,  

1,3, 

 

250 

52/80/295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

21.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka fazuľová kyslá so 

zemiakmi 

Moravské koláče 

1,3,7 

 

250 

350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergény: 1. obilniny, 2. kôrovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arašidy, 6. sójové zrná, 7. mlieko, 8. zeler, 9. horčica, 10. sezam, 11. sušené ovocie 

Vedúca ZŠS : Dubeňová    Hlavná kuchárka : Remencová 


