Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

24.11.2025 - 28.11.2025

PONDELOK 24.11. KPM obsahuje alergény
} Polievka hovadzi vyvar (Varené hoviadzie méso) 09
OBED zS 5.027 Norma B: (242/42/0) Norma E: (304/54/0)
Cestoviny - nitovky | [ o1
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovéadzie mdso varené | | 09
6.052 Norma B: (40/40/0) Norma E: (69/69/0)
Omacka chrenova | | 01,07
19.002 Norma B: (130/0/0) Norma E: (180/0/0)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | [ o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 25.11. KPM obsahuje alergény
. | Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy rezen vyprazany * | | 01,03,07
7.035 Norma B: (90/90/0) Norma E: (130/130/0)
Zemiakové pyré I. | | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s jablkami | ]
24.014 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 26.11. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova 01,07
OBED ZS 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka (mechanicky lupana, svetla) | |
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)
Spagety s bolonskou omaékou | | 01,07,09
13.010 Norma B: (240/0/0) Norma E: (430/0/0)
Caj bylinkovy [ ]
1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 27.11. KPM obsahuje alergény
; Polievka paradajkova s ¢erstvou bazalkou 07
OBED zS 5.188 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené vloéky | [ o1
4.001 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec | | 01
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma E: (142/72/70)
Maruskine zemiaky * | |
17.068 Norma B: (170/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ] o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 28.11. KPM obsahuje alergény
. | Polievka hrachova krémova 01,07
OBED zS 5.138 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | m
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemlovka jemna [ | 01,0307,08,12
15.036 Norma B: (230/0/0) Norma E: (330/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | | o7
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 12 Kysliénik siricity

Svetlana Durganska Martina Remencova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



