Zakladna $kola

JEDALNY LISTOK

13.11.2023 - 16.11.2023

Obec Kunerad

PONDELOK 13.11. KPM( obsahuje alergény
Polievka zemiakovéa 01,07
OBED 28 (5127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené vlocky | | o1
4.001 Norma B: (11/0/0) Norma E: (14/0/0)
Biftek rusky | | 01030709
13.002 Norma B: (150/60/90) Norma E: (272/95/130)
Knedl'a kysnuté | | 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (160/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 14.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka Miiam, mriiam 07
OBEDZ8 [5.168 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé na labuznicky spdsob | | 01030407
10.012 Norma B: (240/0/0) Norma E: (364/0/0)
Salat mrkvovy s jablkami [ ]
24.014 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s pomaranéovou $t'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 15.11. KPM| obsahuje alergeny
Polievka zemiakova s képrom 01,07
OBEDZ8 (5133 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuraci rezeii plneny | | o103
9.007 Norma B: (107/57/50) Norma E: (148/78/70)
Petena zelenina | |
17.054 Norma B: (45/0/0) Norma E: (75/0/0)
Bulgur | | o107
17.046 Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ [ o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 16.11. KPM| obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBEDZS (5122 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné kripky | ] o1
4,002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec | | o1
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma E: (142/72/70)
Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlakom | [ o1
18.019 Norma B: (130/0/0) Norma E: (200/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s citrénovou s$t'avou a bylinkami I |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04  Ryby
07  Milieko 09  Zeler

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) vedica(i) $J

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,
(SO) oznatuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaguje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka

6 Nemecko, 7 Iné




Zariadenie: Materska &kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Kunerad

od 13.11.2023 do 16.11.2023

Datum | &msn Desiata MS KPM|  Alergény | ¢ msn Obed MS KPM|  Alergény | & msw Olovrant KPM|  Alergény
Natierka avokadova [ Polievka zemiakova [ Detska vyziva [
Pondelok |2.007 /e i 5127 psoion w8z 23.002 Fsoioi0”
Chlieb na desiatu celozrnny | Ovsené viocky | Keksy - susienky ||
5008 A:55/0/0 s 00 A:8/0/0 o1 2008 A:30/0/0 aa
Miieko kakaové Biftek rusky ] Stolova voda ]
Gtk A:150/0/0 o7 15002 A:120/50/ 01,909,010 1023 A:200/0/0
13.11.2023 — 17,005 Koedka kyenuta 01,0307 1
[ 1.023 Stolova voda | 1
__ A:200/0/0 _
Peéivo celozrnné ] Polievka Miiam, mfam Chlieb na desiatu celozmny ]
Utorok [3.013 A:50/0/0 - 5168 x 180000 il 0% Kssion i
Natierka medova Rybie filé na labuznicky spésob [ Natierka maslova so strihanym [
2.031 A-20/0/0 07 10.012 SCTaciin 01,03,04,07 2.030 A2070/0 07
Miieko polotucné Salt mrkvovy s jablkami 3 Zeleninova obloha - paradajky ]
1815 A:150/0/0 o i A:55/0/0 2887 A:19/0/0
1 Voda s pomaran&ovou tavou Caj ovocny ]
14.11.2023 1031 soi 1005 X 3koi00 or
1 1 1
Vianocka, sladké pedivo Polievka zemiakova s kdprom 1 Peéivo vodové _H_l_
Streda [3.015 s L_1{o1,08,12 543y folevka 01,07 3.012 Feco 01
Maslo Kuraci rezen plneny | Natierka viedenska [
2408 A15/0/0 o [Py A:86/46/4 e 2063 A:20/0/0 d
Biela kédva Pe&ena zelenina ] Detsky Caj Cierny bez kofeinu s ]
1.002 A:150/0/0 a7 17.054 A:35/0/0 1007 A:150/0/0
—d Bulgur 1 [
15.11.2023 17.048 5 1i0i000 wir
/O 1.011 Caj o.,.\mn:%. nesladeny o7 ]
A:150/0/0
S Natierka z tres¢ej pecene * Polievka zeleninova Krém tvarohovy
Stvrtok |2.073 Natierk L_1|04,07 B12E omns L_Jloo 2yme Ko b 07
Chlieb na desiatu celozrnny — Jacmenné kripk ] Piskoty
mi m“mmaa o R A:15/0/0 ! = i A:20/0/0 o
ajovnikovy €aj bez kofeinu, [ Moravsky bravEovy vrabec ] Stolova voda g
1.006 A:150/0/0 Rt A:76/36/4 << o1 H028 A:200/0/0
3 Kapusta hlavkova s paradajkovym [_] —J
16.11.2023 18.019 A:110/0/0 o
1 Zemiaky varené 1
03 A:120/0/0
1 1.026 Voda s citronovou 3tavou a —1 ]
A:150/0/0
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "miieko a miieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurdpskej dnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujice lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
o7 Miieko
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) vediici(a) $J:

Svetlana Duréanska

Martina Remencova




